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Apresentacao do Programa |Programme Overview
Présentaion du programme

PT: O Explore Cabo Verde é um programa cultural pds-congresso exclusivo, desenvolvido para os
participantes do Human Leaders International Congress Cabo Verde 2026. Durante trés dias intensos,
os participantes terdo a oportunidade de descobrir as riquezas culturais, naturais e gastrondmicas de

trés das ilhas mais emblematicas do arquipélago.

EN: Explore Cabo Verde is an exclusive post-conference cultural programme, designed for
participants of the Human Leaders International Congress Cabo Verde 2026. Over three
action-packed days, participants will have the opportunity to discover the cultural, natural and

culinary treasures of three of the archipelago’s most iconic islands.

FR: Explore Cabo Verde est un programme culturel post-congrés exclusif, concu pour les participants
au Human Leaders International Congress Cabo Verde 2026. Au cours de trois journées intenses, les
participants auront I'occasion de découvrir les richesses culturelles, naturelles et gastronomiques de

trois des fles les plus emblématiques de I'archipel.

Destaques do Programa |Programme Highlights | :

e Visita a Cidade Velha - Patrimoénio Mundial da UNESCO | Visit to Cidade Velha — a UNESCO
World Heritage Site |Visite de la Vieille Ville - Patrimoine mondial de I'UNESCO.

e Trekking no Vale da Paul em Santo Antdo |Trekking in the Vale da Paul in Santo Antdo
| Randonnée dans la vallée de Paul a Santo Antdo.

e Experiéncia cultural em Mindelo - Capital Cultural |Cultural experience in Mindelo — the
Cultural Capital |Expérience culturelle a Mindelo - Capitale culturelle.

e Degustacdo de Grogue artesanal |Tasting of artisanal grogue |Dégustation de grogue
artisanal.

e Jantar com Morna ao vivo | Dinner with live morna music | Diner avec concert de morna en
direct.

¢ Diploma "Embaixador de Cabo Verde"| “Ambassador of Cape Verde” certificate |Diplome «
Ambassadeur du Cap-Vert »
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Roteiro das llhas|Islands Itinerary| Itinéraire des iles

D1: Santiago - A Histdria Viva |Living History | L'histoire vivante

PT: A primeira ilha do programa é Santiago, onde a histdria de Cabo Verde comegou. O dia comecga
com a chegada ao Aeroporto Internacional Nelson Mandela e segue para uma imersdo na cultura

cabo-verdiana.

EN: The first island on the itinerary is Santiago, where the history of Cape Verde began. The day
begins with arrival at Nelson Mandela International Airport, followed by an immersion in Cape

Verdean culture.

FR: La premiére ile au programme est Santiago, ou I'histoire du Cap-Vert a commencé. La journée
commence par l'arrivée a l'aéroport international Nelson Mandela, puis se poursuit par une

immersion dans la culture capverdienne.

Programacdo do Dia 1 | Day 1 Schedule:

City Tour pela capital Praia |City tour of the capital | Visite guidée de la capitale,

08:00 _
Praia
o City Tour pela capital Praia|City tour of the capital |Visite guidée de la capitale,
) Praia
12:30 City Tour pela capital Praia|City tour of the capital |Visite guidée de la capitale
Almogo com gastronomia tradicional no interior de Santiago |Lunch featuring
13:30 traditional cuisine in the interior of Santiago |Déjeuner avec -cuisine
traditionnelle dans l'arriére-pays de Santiago
16:30 Visita a Cidade Velha (Patrimoénio UNESCO) |Visit to Cidade Velha (UNESCO
' World Heritage Site) |Visite de la Cidade Velha (patrimoine de 'UNESCO)
G Lanche com gastronomia tradicional Cidade Velha |Dinner featuring traditional
' cuisine in Cidade Velha |Collation avec cuisine traditionnelle a la Cidade Velha
20:30 Voo para Mindelo (Sdo Vicente) |Flight to Mindelo (Sdo Vicente)|Vol vers

Mindelo (Sdo Vicente)
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D2: Santo Antdo - A llha Verde|Santo Antdao — The Green Island |Santo Antao
- L'ile verte

PT: Santo Antdo é conhecida como a ilha mais verde de Cabo Verde, com paisagens de montanha

gue cortam a respiracdo. O dia é dedicado a natureza, trekking e tradi¢Ges locais.

EN: Santo Antdo is known as the greenest island in Cape Verde, with breathtaking mountain scenery.

The day is dedicated to nature, trekking and local traditions.

FR: Santo Antdo est connue pour étre I'lle la plus verte du Cap-Vert, avec des paysages montagneux a

couper le souffle. Cette journée est consacrée a la nature, a la randonnée et aux traditions locales.

Programm D2

06:00 Pequeno-almogo no hotel | Breakfast at the hotel | Petit-déjeuner a I'hétel
7:30 Ferry para Santo Antdo |Ferry to Santo Antdo |Ferry pour Santo Antdo

Trekking no Vale da Paul (2 horas)|Hike in the Paul Valley (2 hours)|Randonnée

08:30
dans la vallée de Paul (2 heures)
T Almogo campestre no vale |Picnic lunch in the valley | Déjeuner champétre dans
) la vallée
T Degustacdo de Grogue artesanal |Tasting of artisanal Grogue|Dégustation de
' grogue artisanal
18:30 Ferry para Mindelo (Sdo Vicente)|Ferry to Mindelo (Sdo Vicente) |Ferry pour

Mindelo (Sao Vicente)
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D3: S3ao Vicente - A Capital Cultural|The Cultural Capital| La capitale

culturelle

PT: A ultima paragem é Sao Vicente, com a vibrante cidade do Mindelo, considerada a capital cultural
de Cabo Verde. Aqui, a musica, a arte e a alegria do povo cabo-verdiano estdo presentes em cada

esquina.

EN: The final stop is Sdo Vicente, home to the vibrant city of Mindelo, considered the cultural capital
of Cape Verde. Here, the music, art and joy of the Cape Verdean people can be found on every street

corner.

FR: La derniére étape est S3o Vicente, avec la ville animée de Mindelo, considérée comme la capitale
culturelle du Cap-Vert. Ici, la musique, I'art et la joie du peuple capverdien sont présents a chaque

coin de rue.

Programm D2/3

Jantar cultural apds chegada de Santo Antdo no dia 27 |Cultural dinner following

20:30 arrival from Santo Antdo on the 27th|Diner culturel aprés l'arrivée de Santo
Antdo le 27
08:30 City Tour por Mindelo | City tour of Mindelo | Visite guidée de Mindelo

Visita ao Mercado Municipal|Visit to the Municipal Market|Visite du marché

10:30 .
municipal

- Centro Cultural - Mdsica e Arte |Cultural Centre - Music and Art|Centre culturel -
' Musique et art

12:30 Almocgo |Lunch|Déjeuner

14:00 Tempo livre na Praia de Sdo Pedro|Free time at S3o Pedro Beach|Temps libre a
' la plage de Sdo Pedro

Y Jantar com Ceriménia de Entrega de Diplomas|Dinner with Diploma
' Presentation Ceremony|Diner avec cérémonie de remise des diplomes

CEXET Partida do Aeroporto Cesaria Evora|Departure from Cesaria Evora

Airport | Départ de I'aéroport Ceséria Evora
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Experiencias Incluidas|Included Experiences|Expériences
incluses

PT: O programa Explore Cabo Verde inclui uma variedade de experiéncias cuidadosamente

selecionadas para proporcionar uma imersdao completa na cultura cabo-verdiana.

EN: The Explore Cape Verde programme includes a variety of carefully selected experiences designed

to offer a complete immersion in Cape Verdean culture.

FR: Le programme Explore Cabo Verde comprend une sélection d'expériences soigneusement

choisies pour vous offrir une immersion totale dans la culture capverdienne.

Experiences Description (PT;EN;FR)

Visita ao centro histdérico, Patriménio Mundial | Visit to the historic
Cidade Velha UNESCO centre, a World Heritage Site | Visite du centre historique, classé au

patrimoine mondial

Trekking guiado pela paisagem verdejante de Santo Antdo|Guided
Vale do Paul hike through the lush landscape of Santo Antdo|Randonnée

guidée a travers les paysages verdoyants de Santo Antdo

. Degustacdo da tradicional aguardente de cana-de-agucar|Tasting
Grogue Artesanal | Artisanal N o ) ]
- of traditional sugarcane spirit|Dégustation de I'eau-de-vie
rogue .
traditionnelle de canne a sucre

Jantar com musica tradicional cabo-verdiana|Dinner with
. . traditional Cape Verdean music|Diner accompagné de musique
Morna ao vivo | Live Morna . )
traditionnelle capverdienne

Mindelo culturel

City tour pela capital cultural de Cabo Verde |City tour of Cape
Mindelo Cultural Verde’s cultural capital|Visite guidée de la capitale culturelle du

Cap-Vert

Tempo livre numa das praias mais bonitas do mundo|Free time on
Praia de Sao Pedro one of the world’s most beautiful beaches|Temps libre sur I'une

des plus belles plages du monde

Diploma Oficial | Official Certificado de Embaixador de Cabo Verde|Cape Verde

Diploma Ambassador Certificate | Certificat d'Ambassadeur du Cap-Vert
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Informagbes Praticas|Practical Information|Iinformations
pratiques

O que esta Incluido | What'’s Included | Ce qui est inclus :

e Todos os transportes (avido, ferry, carro) |All transport (plane, ferry, car)|Tous les transports (avion,

ferry, voiture);

e Duas noites em hotel 3/4 estrelas em S3o Vicente|Two nights in a 4-star hotel in Sdo Vicente |Deux

nuits dans un hotel 4 étoiles a Sdo Vicente;

e Sete refeicGes completas (almogos, jantares, degustacGes)|Seven full meals (lunches, dinners,

tastings) | Sept repas complets (déjeuners, diners, dégustations) ;

e Guias locais especializados em todos os idiomas|Specialist local guides in all languages|Des guides

locaux spécialisés dans toutes les langues;

e Todas as entradas e atividades programadas|All entrance fees and scheduled activities|Toutes les

entrées et activités prévues;
e Diploma e lembrancas oficiais| Official certificate and souvenirs|Un dipldme et des souvenirs officiels;
e Fotografo profissional em momentos-chave|Professional photographer at key moments|Un

photographe professionnel lors des moments clés.

Informagdes Uteis

Temperature 25-30 °C (summer)

Cost of the Explore Cape Verde Program|  800€|930USD|88.212 Cape Verdean Escudo (CVE) - 1 EUR = 110 CVE

Payment details INFORMACOES BANCARIAS.pdf - Google Drive
Electrical Outlets European (220V)

Time Zone GMT-1

Languages Portuguese, Cape Verdean Creole

Internet Wi-Fi available in hotels

Emergency Contacts

Travel agency: Dada’s Tour (+238)5865957 | Dulce Rodrigues:(+238) 9912941
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https://drive.google.com/file/d/1L7s6ULoBIWv56c7SvwhaioLeujXSfyNA/view

Explore Cabo Verde Programm | HLICCV 2026

Explore Cabo Verde Programm

Programm Cultural After Congress

HLICCV 2026

26 - 28 de July 2026
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